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2형 근긴장디스트로피에서 하지불안증후군과 주간 
졸음이 두드러진다 
Restless legs syndrome and daytime sleepiness are prominent in 
myotonic dystrophy type 2
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목적: 1형 근긴장디스트로피(myotonic dystrophy type 1, DM1)에서 수면장애가 흔하지만, 2형 근긴장디스트로피

(myotonic dystrophy type 2, DM2)의 수면장애에 대해서는 잘 알려져 있지 않다. 우리는 DM2에서 수면장애의 

빈도를 확인하고자 하였다.  

방법: 유전자검사로 확진된 54명의 DM2 환자와 DM1이나 DM2가 아닌 104명의 대조군으로 환자-대조군 연구를 

하였고, 가능성 하지불안증후군(restless legs syndrome, RLS) 증상과 과도한 주간 졸림(excessive daytime 

sleepiness, EDS), 수면의 질, 피로, 폐쇄수면무호흡증후군(obstructive sleep apnea, OSA), 가능성 REM 수면

행동장애(probable REM sleep behavior disorder, pRBD)와 통증을 포함한 흔한 수면장애에 대해 조사하였다. 

30명의 DM2 환자와 43명의 대조군이 조사에 응답하였다. EDS와 수면의 질이 나쁜 것을 종속변수로 하여 모수적 

통계검정과 다중선형 회귀분석 및 로지스틱 회귀분석을 시행하였다.

결과: DM2와 대조군의 평균 연령은 각각 63.8세와 64.5세였다. 가능성 RLS 증상(60.0% vs 14.0%, p＜0.001), 

EDS (p＜0.001), 수면의 질(p=0.02)과 피로(p＜0.0001)를 포함한 수면장애는 DM2 환자에서 대조군보다 유의하

게 많이 관찰되었다. EDS와 피로증상은 나이, 성별, RLS와 통증 점수를 보정한 후에도 DM2와 독립적으로 연관

되어 있었다(p＜0.01). OSA (p=0.87)나 pRBD (p=0.12)의 점수는 두 그룹에서 차이가 없었다. 

결론: RLS, EDS 및 피로가 DM2 환자에서 흔한 수면장애인 반면, OSA와 pRBD 증상은 흔하지 않았다. EDS는 

DM2 진단과 독립적으로 연관되어 있어, 일차성 중추신경계 과다수면증 기전으로 발병함을 시사한다. DM2에 동

반된 수면장애를 더 잘 특성화하기 위해서는 객관적인 수면 평가를 이용한 추가 연구가 필요하다. 
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